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Календарный учебный график 

Календарный учебный график определяет плановые перерывы при получении основного 

общего образования для отдыха и иных социальных целей (далее — каникулы): даты начала 

и окончания учебного года; продолжительность учебного года; сроки и продолжительность 

каникул; сроки проведения промежуточной аттестации. 

Календарный учебный график разрабатывается в соответствии с требованиями к 

организации образовательного процесса, предусмотренными Гигиеническими 

нормативами и Санитарно-эпидемиологическими требованиями, а также с учетом мнений 

участников образовательных отношений, с учетом региональных и этнокультурных 

традиций. 

Календарный учебный график реализации образовательной программы составляется в 

соответствии с Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации» (п. 10, 

ст. 2). 

Календарный учебный график реализации образовательной программы составляется 

МБОУ «Янгуловская СОШ имени Г.Г. Гарифуллина»  самостоятельно на каждый учебный 

год с учетом требований СанПиН и мнения участников образовательного процесса. 

Начало учебного года - 1 сентября текущего года. Продолжительность учебного года: 

- в 5-9 классах - 34 недели; 

- в 5-9 классах - 25 мая текущего года, 

Окончание учебного года в 9 классах регламентируется нормативными документами МО 

и Н РТ и РФ. 

Продолжительность каникул в течение учебного года: 

- осенние - 10 дней; 

- зимние - 10 дней; 

- весенние - 9 дней. Продолжительность рабочей недели: 

- 6-ти дневная рабочая неделя в 5-9 классах. 

МБОУ «Янгуловская СОШ имени Г.Г. Гарифуллина» работает в одну смену. 

Промежуточная аттестация проводится в мае без прекращения образовательного 

процесса, в формах, предусмотренных учебным планом на текущий учебный год. 

 
Примерный план внеурочной деятельности 

План внеурочной деятельности представляет собой описание целостной системы 

функционирования МБОУ «Янгуловская СОШ имени Г.Г. Гарифуллина» в сфере 

внеурочной деятельности. 

План внеурочной деятельности является вторым организационном механизмом 

реализации основной образовательной программы основного общего образования. План 

внеурочной деятельности обеспечивает учет индивидуальных особенностей и 

потребностей обучающихся и их родителей. 

Внеурочная деятельность является неотъемлемой частью образовательного процесса в 

МБОУ «Янгуловская СОШ имени Г.Г. Гарифуллина»  и позволяет реализовать требования 

федерального государственного образовательного стандарта (ФГОС) основного общего 

образования в полной мере. 

Основными задачами организации внеурочной деятельности: 

• поддержка учебной деятельности обучающихся в достижении планируемых 

результатов освоения программы начального общего образования; 

• совершенствование навыков общения со сверстниками и коммуникативных умений в 

разновозрастной школьной среде; 

• формирование навыков организации своей жизнедеятельности с учетом правил 

безопасного образа жизни; 

• повышение общей культуры обучающихся, углубление их интереса к познавательной 

и проектно-исследовательской деятельности с учетом возрастных и индивидуальных 
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особенностей участников; 

• развитие навыков совместной деятельности со сверстниками, становление качеств, 

обеспечивающих успешность участия в коллективном труде: умение договариваться, 

подчиняться, руководить, проявлять инициативу, ответственность; становление умений 

командной работы; 

• поддержка детских объединений, формирование умений ученического 

самоуправления; 

• формирование культуры поведения в информационной среде. 

Направления и цели внеурочной деятельности 

1. Спортивно-оздоровительная деятельность направлена на физическое развитие 

школьника, углубление знаний об организации жизни и деятельности с учетом соблюдения 

правил здорового безопасного образа жизни. 

2. Проектно-исследовательская деятельность организуется как углубленное изучение 

учебных предметов в процессе совместной деятельности по выполнению проектов. 

3. Коммуникативная деятельность направлена на совершенствование функциональной 

коммуникативной грамотности, культуры диалогического общения и словесного 

творчества. 

4. Художественно-эстетическая творческая деятельность организуется как система 

разнообразных творческих мастерских по развитию художественного творчества, 

способности к импровизации, драматизации, выразительному чтению, а также 

становлению умений участвовать в театрализованной деятельности. 

5. Информационная культура предполагает учебные курсы в рамках внеурочной 

деятельности, которые формируют представления младших школьников о разнообразных 

современных информационных средствах и навыки выполнения разных видов работ на 

компьютере. 

6. Интеллектуальные марафоны — система интеллектуальных соревновательных 

мероприятий, которые призваны развивать общую культуру и эрудицию обучающегося, его 

познавательные интересу и способности к самообразованию. 

7. «Учение с увлечением!» включает систему занятий в зоне ближайшего развития, 

когда учитель непосредственно помогает обучающемуся преодолеть трудности, возникшие 

при изучении разных предметов. 

Планируемые результаты внеурочной деятельности, 

Личностные результаты: 

• Российская гражданская идентичность (патриотизм, уважение к Отечеству, к 

прошлому и настоящему многонационального народа России, чувство ответственности и 

долга перед Родиной, идентификация себя в качестве гражданина России, субъективная 

значимость использования русского языка и языков народов России, осознание и ощущение 

личностной сопричастности судьбе российского народа). 

• Осознание этнической принадлежности, знание истории, языка, культуры своего 

народа, своего края, основ культурного наследия народов России и человечества 

(идентичность человека с российской многонациональной культурой, сопричастность 

истории народов и государств, находившихся на территории современной России); 

интериоризация гуманистических, демократических и традиционных ценностей 

многонационального российского общества. 

• Осознанное, уважительное и доброжелательное отношение к истории, культуре, 

религии, традициям, языкам, ценностям народов России и народов мира. 

• Готовность и способность обучающихся к саморазвитию и самообразованию на основе 

мотивации к обучению и познанию; готовность и способность осознанному выбору и 

построению дальнейшей индивидуальной траектории образования на базе ориентировки в 

мире профессий и профессиональных предпочтений, с учетом устойчивых познавательных 

интересов. 
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• Развитое моральное сознание и компетентность в решении моральных проблем на 

основе личностного выбора, формирование нравственных чувств и нравственного 

поведения, осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам 

(способность к нравственному самосовершенствованию; веротерпимость, уважительное 

отношение к религиозным чувствам, взглядам людей или их отсутствию; знание основных 

норм морали, нравственных, духовных идеалов, хранимых в культурных традициях 

народов России, готовность на их основе к сознательному самоограничению в поступках, 

поведении, расточительном потребительстве; сформированность представлений об основах 

светской этики, культуры традиционных религий, их роли в развитии культуры и истории 

России и человечества, в становлении гражданского общества и российской 

государственности; понимание значения нравственности, веры и религии в жизни человека, 

семьи и общества). 

• Сформированность ответственного отношения к учению; уважительного отношения к 

труду, наличие опыта участия в социально значимом труде. 

• Осознание значения семьи в жизни человека и общества, принятие ценности семейной 

жизни, уважительное и заботливое отношение к членам своей семьи. 

• Сформированность целостного мировоззрения, соответствующего современному 

уровню развития науки и общественной практики, учитывающего социальное, культурное, 

языковое, духовное многообразие современного мира. 

• Осознанное, уважительное и доброжелательное отношение к другому человеку, его 

мнению, мировоззрению, культуре, языку, вере, гражданской позиции. 

• Готовность и способность вести диалог с другими людьми и достигать в нем 

взаимопонимания (идентификация себя как полноправного субъекта общения, готовность 

к конструированию образа партнера по диалогу, готовность к конструированию образа до 

пустимых способов диалога, готовность к конструированию процесса диалога как 

конвенционирования интересов, процедур, готовность и способность к ведению 

переговоров). 

• Освоенность социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни в 

группах и сообществах. 

• Участие в школьном самоуправлении и общественной жизни в пределах возрастных 

компетенций с учетом региональных, этнокультурных, социальных и экономических 

особенностей (формирование готовности к участию в процессе упорядочения социальных 

связей и отношений, в которые включены и которые формируют сами учащиеся; 

включенность в непосредственное гражданское участие, готовность участвовать в 

жизнедеятельности подросткового общественного объединения, продуктивно 

взаимодействующего с социальной средой и социальными институтами; идентификация 

себя в качестве субъекта социальных преобразований, освоение компетентностей в сфере 

организаторской деятельности; интериоризация ценностей созидательного отношения к 

окружающей действительности, ценностей социального творчества, ценности 

продуктивной организации совместной деятельности, самореализации в группе и 

организации, ценности «другого» как равноправного партнера, формирование компетенций 

анализа, проектирования, организации деятельности, рефлексии изменений, способов 

взаимовыгодного сотрудничества, способов реализации собственного лидерского 

потенциала). 

• Сформированность ценности здорового и безопасного образа жизни; интериоризация 

правил индивидуального и коллективного безопасного поведения в чрезвычайных 

ситуациях, угрожающих жизни и здоровью людей, правил поведения на транспорте и на 

дорогах. 

• Развитость эстетического сознания через освоение художественного наследия народов 

России и мира, творческой деятельности эстетического характера (способность понимать 

художественные произведения, отражающие разные этнокультурные традиции; 

сформированность основ художественной культуры обучающихся как части их общей 
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духовной культуры, как особого способа познания жизни и средства организации общения; 

эстетическое, эмоциональноценностное видение окружающего мира; способность к 

эмоционально-ценностному освоению мира, самовыражению и ориентации в 

художественном и нравственном пространстве культуры; уважение к истории культуры 

своего Отечества, выраженной в том числе в понимании красоты человека; потребность в 

общении с художественными произведениями, сформированность активного отношения к 

традициям художественной культуры как смысловой, эстетической и личностно-

значимойценности). 

• Сформированность основ экологической культуры, соответствующей современному 

уровню экологического мышления, наличие опыта экологически ориентированной 

рефлексивно оценочной и практической деятельности в жизненных ситуациях (готовность 

к исследованию природы, к занятиям сельскохозяйственным трудом, к художественно-

эстетическому отражению природы, к занятиям туризмом, в том числе экотуризмом, к 

осуществлению природоохранной деятельности). 

Метапредметные результаты выпускников МБОУ «Янгуловская СОШ имени Г.Г. 

Гарифуллина» при получении основного общего образования В ходе осуществления 

внеурочной деятельности учащиеся научатся: 

• сравнивать разные приемы действий, выбирать удобные способы для выполнения 

конкретного задания; 

• моделировать в процессе совместного обсуждения алгоритм решения; 

• использовать его в ходе самостоятельной работы; 

• применять изученные способы учебной работы и приемы; 

• нализировать правила деятельности, действовать в соответствии с 

заданнымиправилами; 

• включаться в групповую и проектную работу; 

• участвовать в обсуждении проблемных вопросов, высказывать собственноемнение и 

аргументировать его; 

• выполнять пробное учебное действие, фиксировать индивидуальное затруднение в 

пробном действии; 

• аргументировать свою позицию в коммуникации, учитывать разные мнения, 

использовать критерии для обоснования своего суждения; 

• сопоставлять полученный (промежуточный, итоговый) результат с заданным 

условием; 

• контролировать свою деятельность: обнаруживать и исправлять ошибки. 

Содержательный раздел плана внеурочной деятельности 

План внеурочной деятельности МБОУ «Янгуловская СОШ имени Г.Г. Гарифуллина»  

определяет состав и структуру направлений, формы организации, объем внеурочной 

деятельности для обучающихся основного общего образования (5-9 классы), с учетом 

интересов обучающихся, их родителей и возможностей МБОУ «Янгуловская СОШ имени 

Г.Г. Гарифуллина» 

В соответствии с Федеральными государственными образовательными стандартами 

основного  общего образования, внеурочная деятельность составляет: 

 
V VI VII VIII IX 

Всего за 5 лет 
обучения 

Количество часов в год по 
классам (годам обучения) 350 350 350 350 350 1750 

Количество часов в неделю 
по классам 

10 10 10 10 10 
 

 

Документ создан в электронной форме. № 34_23 от 19.11.2023. Исполнитель: Зиганшин И.И.
Страница 5 из 9. Страница создана: 19.11.2023 22:43



Внеурочная занятость ученика МБОУ «Янгуловская СОШ имени Г.Г. Гарифуллина» при 

получении основного общего образования представлена в виде циклограммы: 

№ Занятость во внеурочной 

деятельности 

Количество 

часов в неделю 

Ответственные 

1 Занятия в кружках и секциях изперечня 2 часа в неделю 

на 2 курса 

внеурочной 

деятельности 

Педагоги- предметники, 

классные руководители 

2 Регулярные занятия в рамках 

реализации внутришкольного проекта 

«Час развития» (Инфочас) 

Каждый вторник, 

1 час 

Классные руководители 

3 Система классных часов 1 раз в неделю 1 

час 

Классные руководители 

4 Внеаудиторные активные занятия 

(экскурсии, посещениемузеев, театров, 

выставок, библиотек и т.д.) 

1 раз в месяц, 

итого 9 выходов 

год 

Педагоги- предметники, 

классные руководители 

5 Участие в общешкольных и классных 

мероприятиях, в работедетских 

общественных организаций, клубов по 

интересам (классные и общешкольные 

коллективно-творческие дела) 

2 часа в неделю Классные руководители 

6 

Участие в проектной, учебно-
исследовательской деятельности защита 
проекта (индивидуального, группового) 

1 час в неделю 
раза в год 

Педагоги-предметники 

7 

Регулярные занятия по дополнительным 

образовательным программам 

общеобразовельного учреждения и по 

образовательным программам УДОД 

2 часа в неделю Руководители ОДО 

8 Индивидуальные консультации 

педагога-психолога, учителей- 

предметников, классных руководителей 

1 раз в неделю 

1 час 

специалисты 
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 Планирование внеурочной деятельности обучающихся V-IX классов 

 

Направления Названия Формы 

организации 

Количество часов в неделю 

 5  

класс 

6 

класс 

7  

класс 

8 

класс 

9 

класс 

Часть, рекомендуемая для всех 

обучающихся 

Информационно- 

просветительские 

занятия 

патриотической, 

нравственной и 

экологической 

направленности 

«Разговор

ы о 

важном» 

«Разговоры 

о важном» 

Классный час 1 1 1 1 1 

Занятия по 

формированию 

функциональной 

грамотности 

обучающихся 

«Основы  

функциональной 

грамотности» 

Классный час 1 1 1 1 1 

Занятия, 

направленные на 

удовлетворение 

Профориентацион

ных  интересов и 

потребностей 

обучающихся 

«Все профессии 

важны» 

Классный час 1 1 1 1 1 

Информационно- 

просветительские 

занятия  

патриотической, 

нравственной и 

экологической 

направленности 

 

Россия - мои 

горизонты 

Классный час 1 1 1 1 1 

Вариативная часть 

Занятия, 

связанные с 

реализацией 

особых 

интеллектуальны

х и                            

социокультурны

х потребностей 

обучающихся 

«Здоровое 

питание» 

Классный час 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

«Математик

а в задачах» 

Интегрированный 

курс 

0,5 – - - 1 

«Час чтения» Интегрированный 

курс 

0,5 0,5 1 1 0,5 

«Златоручка» Кружок 1 1 - - - 

«Разговорный 

английский» 

Кружок - - 1 - - 

«Әдәпле бала» Кружок 1 1    
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Занятия, 

направленные 

на 

удовлетворение 

интересов и 

потребностей 

обучающихся в 

творческом и 

физическом 

развитии, 

помощь в 

самореализации, 

раскрытии и 

развитии 

способностей и 

талантов 

«Я - 

исследователь» 

Проектная 

деятельность 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

«Спортивные и 

подвижные 

игры» 

Клуб - - 1 1 0,5 

«Шахмат» Кружок - - - - - 

Безопасное 

колесо 

Кружок 1 1 - - - 

«Хореография» Кружок - - - 1 - 

Занятия, 

направленные 

на 

удовлетворение 

социальных 

интересов и 

потребностей 

обучающихся, 

на 

педагогическое 

сопровождение 

деятельности 

социально 

ориентированных 

ученических 

сообществ, детских 

общественных 

объединений, 

органов 

ученического 

самоуправления, на 

организацию 

совместно с 

обучающимис

я комплекса 

мероприятий 

воспитательной 

направленности 

«Форпост» Объединение - - 0,5 0,5 0,5 

«Юнармия» Объединение - - - 0,5 0,5 

«Волонтерство» Объединение 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

«Ученическое 

самоуправление» 

Объединение 0,5 0,5 0,5 - 0,5 

«ЮИД» Объединение - 0,5 0,5 - - 

«ДЮП» Объединение - - - 0,5 0,5 

«Иминлек» Отряд 

правонарушении 

-    0,5 

Итого за неделю 10 10 10 10 10 

Итого за учебный год 350 350 350 350 340 

Итого за уровень образования 1740 
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